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Kuratbenefizium Paulsdorf 

Von der Auferstehung her leben—das heißt doch Ostern! 
Dietrich Bonhoeffer 
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Liebe Gläubige der Pfarreiengemeinschaft  
Hl. Dreifaltigkeit Amberg, Hl. Familie Amberg und  

Kuratbenefizium Paulsdorf! 

„We are an Easter People and Alleluja is our song“ - „Wir sind das Ostervolk 

und das Halleluja ist unser Lied“. So rief es der Hl. Papst Johannes Paul II. 

1986 den Menschen in Australien zu – und er ruft es auch uns heute zu. Ja, wir 

Christinnen und Christen sollen österliche Menschen sein, von der Auferste-

hung her leben. Die Auferstehung Jesu ist der Dreh- und Angelpunkt unseres 

Glaubens. „Ist aber Christus nicht auferweckt worden, dann ist unsere Verkün-

digung leer und euer Glaube sinnlos“, stellt der Apostel Paulus in seinem ersten 

Brief an die Korinther fest. Viele Menschen unserer Tage – auch Christen – tun 

sich mit der Vorstellung einer Auferstehung von den Toten schwer. Und ja, es 

ist und bleibt ein „Geheimnis unseres Glauben“. Doch ist es doch gerade der 

Glaube an die Auferstehung, was uns Hoffnung und Kraft für unser Leben will. 

Gott lässt uns nicht fallen, auch nicht nach unserem Tod. Vielmehr führt er uns 

in ein neues Leben, das so ganz anders ist als hier auf Erden. Leid gehört zu 

unserem Leben zwangsläufig mit dazu. Der untere Rand des Bildes auf der 

Vorderseite zeigt das Dunkel unseres Lebens. Doch durch das Kreuz – durch 

den Tod Jesu – wird das Dunkel immer heller: Vom Schatten ins Licht. DAS ist 

Ostern. 

Gott befreit uns durch das Kreuz 

aus all dem Leid und dem Schmerz 

dieser Welt und schenkt uns an 

Ostern neues Leben! Wenn das 

kein Grund zur Freude ist! Singen 

wir also aus ganzem Herzen das 

österliche Halleluja, das ist unser 

Lied. Denn wir sollen österliche 

Menschen sein, das dürfen ruhig 

alle um uns herum spüren.  

Halleluja, Jesus lebt! 

Kaplan Matthias Strätz 



Wir feiern Gottesdienst  
in der Pfarrkirche Hl. Dreifaltigkeit 

 
SONNTAG,   24.03.    P a l m s o n n t a g 
L 1: Jes 50,4-7             L 2: Phil 2,6-11     Ev.:  Mt 21,1-11  

Feier vom Einzug Jesu in Jerusalem 
 

Kollekte für Hl. Land u. Hl. Grab 
 

  8:30     Statio am Kircherl, anschl. Prozession zur Pfarrkirche  
anschl.   Hl. Messfeier  in der Pfarrkirche     mit Kirchenchor 
10:30    Familiengottesdienst    mit Kinderchor 
                 (Lengfelder/Grill JM f.+Georg Lengfelder)  57 
             MG (Müller zu Ehren der Todesangst Jesu am Ölberg)  308 
             MG (Hepp f.+ Mutter Regina u. Vater Anton)  361 
18:00    Kreuzweg durch die Stadt (Beginn bei der Pfarrkirche St. Georg) 
 
Montag,   25.03.                der Karwoche 
17:00     Messfeier  (f. die Armen Seelen)  284 
17:45—19.00: Beichtgelegenheit 
Das Hochfest „Verkündigung des Herrn“ wird auf Montag, 8.4. verlegt. 
 
Dienstag,   26.03..                          der Karwoche 
 8:00     Messfeier  (Scharl f.+ Angeh.)  285 
 
 

Mittwoch,   27.03.       der Karwoche 
 8:00     Messfeier   (f. die Armen Seelen)  286 
17:00     Kreuzweg    
16:00—16.45 Kinder-Beichtgelegenheit  
17:30     kurze Probe für diejenigen, die an der Fußwaschung teilnehmen  
 
 

Donnerstag,   28.03.          GRÜNDONNERSTAG 
11:00  Probe für die Ministranten, die beim Abendmahlsgottesdienst eingeteilt sind  
16:30—18:00  Beichtgelegenheit 
 

19:30    Hl. Feier vom letzten Abendmahl, mit Fußwaschung,   
                       L1: Ex 12,1-8.11-14       L2:  1 Kor 11,23-26    Ev: Joh 13,1-15  
          mit Kirchenchor  
 
anschl.  allgemeine Ölbergwache vor dem ausgesetzten Allerheiligsten 
von 22:00-23:00 Gebetsstunde KAB   
       23:00-24:00 Gebetsstunde Pfarrjugend  
 
Freitag,   29.03.     KARFREITAG 
  9:00    Kreuzweg  
10:00    Kinderkirche im Pfarrheim  
 

10:00  Probe für die Ministranten, die zur Karfreitagsliturgie eingeteilt sind 
10:45  Probe für die Ministranten, die zur Osternacht eingeteilt sind 
 

15:00   Feier vom Leiden und Sterben Christi              mit Kirchenchor 
               L1: Jes 52,13-53,12     L2: Hebr 4,14-16;5,7-9     Ev: Joh 18,1-19,42 



 

Samstag,   30.03.                         KARSAMSTAG 
Tag der Grabesruhe Christi  
 
 

 

HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG UNSERES HERRN 
21:00   Hl. FEIER DER OSTERNACHT                 mit Osternachtsschola 
   Lichtfeier—Wortgottesdienst—Tauferinnerung—Eucharistie 
   (für verstorbene Wohltäter der Pfarrei) 
 

SONNTAG,   31.03.                    OSTERSONNTAG 
L1: Apg 10,34a.37-43                     L2: Kol 3,1-4                       Ev: Joh 20,1-9 

Kollekte für die Pfarrkirche      
 

  8:30   PFARRGOTTESDIENST 
10:30   Familiengottesdienst    (Koch f.+ Eltern)  51 
                                (Schober f.+ Mutter Eleonora Bunzl)  154 
                            MG (f.+ Ehemann u. Vater Heinrich Ullmann)  80 
                            MG (Breit f.+ Mutter Ingeborg) 
                            MG (Becker f.+ Opa u. Oma Dorschner)  201   
18:00   Festgottesdienst              mit Kirchenchor, Solisten und Orchester 
 

Segnung der Osterspeisen bei allen Gottesdiensten 
 
 

 
MONTAG,   01.04.                      OSTERMONTAG 

L1: Apg 2,14.22-33                  L2: 1 Kor 15,1-8.11                   Ev: Lk 24,13-35 
Kollekte für die Pfarrkirche  

 

  8:30   PFARRGOTTESDIENST 
10:30   Messfeier   (Preißl f.+ Ludwig Reiser)  71            mit Orgel und Flöte 
                                (Schober f.+ Vater Viktor Bunzl)  155 
                           MG (Dill f.+ Mutter zum 10. Sterbetag u. f.+ Verw.)  304 
 

 

Dienstag,   02.04.                        der Osteroktav 
  8:00   Messfeier   (zu Ehren der Mutter Gottes)  287 
 

 

Mittwoch,   03.04.      der Osteroktav 
  8:00   Messfeier  (f. die Armen Seelen)  288 
 
 

Donnerstag,   04.04.                der Osteroktav  
17:15-17:45   Anbetung 
18:00     Abendmesse  (KAB)   
 

 
Freitag,   05.04.       der Osteroktav  
  8:00    Messfeier  (zu den Hl. Schutzengeln)  289 
 
                          
Samstag,   06.04.       der Osteroktav   
16:15-16:45   Beichtgelegenheit  
17:00    Vorabendmesse   
                    (f.+ Richard Albrecht u. Schwager Michael Labyk)  190  
                MG (f.+ Ehemann Willi Moritz)  298 
                MG (B. Bauer f.+ Eltern u. Schwiegereltern)  347 



 

SONNTAG,   07.04.        2. Sonntag der Osterzeit 
L1: Apg 4,32-35                L2: 1 Joh 20,19-31            Ev: Joh 20,19-31 

Kollekte für die Pfarrkirche  
 

   8:30   PFARRGOTTESDIENST 
10:00    Messfeier  (Schober f.+ Großvater Maximilian Gebert)  156 
                          MG (Becker f.+ Fam. Sparrer u. Tochter Christa)  202 
                          MG (Bernreuter f.+ Eltern u. Angeh.)  212  
11:30    Messfeier  (f. die Familien)  290 
                          MG (Müller f.+ Patin Barbara Fuchs u. Angeh.)  309 
18:00    Ostervesper, zum Abschluss der Osterwoche      mit Schola Trinitatis 
   anschl. österliches Beisammensein im Pfarrheim 
 
Montag,            08.04.                                    Verkündigung des Herrn 
19:00     Messfeier   (Scharl n. Meinung)  291 
                        
 
Dienstag,            09.04.                  der 2. Osterwoche 
  8:00     Messfeier  (zum Dank an die Mutter Gottes)  292 
                   
 
                 

Mittwoch,             10.04.                                             der 2. Osterwoche 
  8:00   Messfeier  (f. Frieden in der Welt)  293 
 

 
Donnerstag,              11.04.                                  der 2. Osterwoche  
18:00     Abendmesse   (f. die Armen Seelen)  294 
 
 

Freitag,              12.04.                  der 2. Osterwoche 
  8:00     Messfeier  (f.+ Anna Gutting)  295 
                         
  
Samstag,              13.04.        der 2. Osterwoche  
14:00     Weggottesdienst der Erstkommunion-Kinder   
16:15-16:45   Beichtgelegenheit      
17:00    Vorabendmesse   (f.+ Berta Gilch)  296 
                                                
SONNTAG,              14.04.      3. Sonntag der Osterzeit 

L1: Apg 3,12a.13-15.17-19     L2: 1 Joh 2,1-5a          Ev: Lk 24, 35-48 
 Kollekte für die Pfarrkirche 

 

  8:30    PFARRGOTTESDIENST 
10:00    Messfeier     (Schneider f. einen guten Freund)  47 
                          MG (Koch f.+ Vater)  52 
                          MG (Binner f.+ Ehefrau u. Schwiegereltern)  266 
                          MG (Hepp f.+ V. Lobatsch u. G. Ullmann)  362 
10:00    Kinderkirche im Pfarrheim 
11:30    Messfeier  (f. immerw. Hilfe)  297  
                        MG (zu Ehren der Mutter Gottes)  352 
                   



Wir feiern Gottesdienst 
in der Pfarrkirche Hl. Familie 

Sonntag, 24.03.  PALMSONNTAG 
Feier vom Einzug Jesu in Jerusalem 

 

Kollekte für Hl. Land u. Hl. Grab 
 

09:30  vor der Kapelle St. Peter und Paul („Barackenkirche“ Breslauer Str. 15):  
 Statio mit Segnung der Palmzweige anschl. Palmprozession zur Pfarrkirche; 
 anschl. in der Pfarrkirche: Hl. Messe       mit Kirchenchor 
  (Fr. Sanchez f. † Ehemann Juan u. † Sohn Thomas) 
 

11.30  Hl. Messe in polnischer Sprache 
 

18.00  Kreuzweg der Amberger Pfarreien durch die Altstadt  
  Treffpunkt: Portal d. Pfarrkirche St. Georg: 
 

Dienstag, 26.03.  Dienstag der Karwoche 
18.00  Hl. Messe (Fr. Dull f. † Eltern u. † Großeltern) 
 

Mittwoch, 27.03.  Mittwoch der Karwoche 
18.00  Hl. Messe in polnischer Sprache 

 
Donnerstag, 28.03.—GRÜNDONNERSTAG – Tag der Ewigen Anbetung 
 

19.00  „Missa vespertina“ –  Hl. Feier vom Letzten Abendmahl  
 mit Fußwaschung   (Pfarrei f. † H.H. Stadtpfarrer BGR Anton Ostertag), 
 gemeinsam mit der Polnischen Kath. Mission                       mit Kirchenchor 
  

anschl.    im Pfarrheim: Agapefeier  
anschl.    in der Pfarrkirche: Ölbergwache, Eucharistische Anbetung bis 24.00 Uhr 
 

23.00 Uhr Ölbergandacht 

HEILIGE WOCHE – KARWOCHE  
 

Vom „Hosianna“ über das „Kreuzige ihn!“ bis zum festlichen „Halleluja“ – die-
ser Spannungsbogen prägt die Liturgie der Tage vom Palmsonntag bis Os-
tern. Und wir feiern auf besondere Weise das Geheimnis unseres Glaubens:  
„Deinen Tod, o Herr, verkünden wir und deine Auferstehung preisen wir!“ 

„TRIDUUM SACRUM“ / DIE DREI ÖSTERLICHEN TAGE  
 

Die heiligen drei Tage sind in Wirklichkeit nur ein einziger Tag. Wir begehen 
in diesen Tagen das eine Mysterium der Erhöhung Jesu, sein Hinübergehen 
aus dieser Welt zum Vater. 
Das letzte Mahl Jesu mit seinen Jüngern, der Tod am Kreuz, die Auferste-
hung am dritten Tag, darin entfaltet sich die eine unfassbare Wahrheit: Gott 
hat die Menschen geliebt, und er liebt sie, auch wenn sie es nicht wissen und 
nicht wollen. Gott rettet die Menschen durch die Opferhingabe des ewigen, 
menschgewordenen Sohnes. 



 Freitag, 29.03. KARFREITAG       Gebotener Fast- und Abstinenztag 
09.00  Kreuzwegandacht 
 

15.00   Feier vom Leiden und Sterben Christi             mit Kirchenchor 
   mit Kreuzverehrung, Kommunionfeier und Grablegung, 
  gemeinsam mit der Polnischen Kath. Mission 
 

 anschl. stilles Gebet vor dem Heiligen Grab;  
              Beichtgelegenheit in deutscher und polnischer Sprache bis 18.00h 
 
Samstag, 30.03. KARSAMSTAG     Tag der Grabesruhe 
09.00   Andacht vor dem Heiligen Grab 
 

15.00   Speisensegnung der Polnischen Kath. Mission 
 
HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN – OSTERN 
 

Samstag, 30.03. 
21.00   Feier der Osternacht: 
                       Lichtfeier –     Wortgottesdienst – Taufwasserweihe – Eucharistiefeier 
    (Hr. Jakimowicz f. † Vater Leszek u. † Bruder Stefan) 
    mit Segnung der Osterspeisen, 
    gemeinsam mit der Polnischen Kath. Mission 
 

Sonntag, 31.03.   OSTERSONNTAG 
10.00   Hochamt (Fr. Prohaska f. † Ehemann Jari)               mit Kirchenchor 
  mit Segnung der Osterspeisen 
 

11.30   Hl. Messe in polnischer Sprache 
 
Montag, 01.04.   OSTERMONTAG 
10.00   Hl. Messe (Hr. Neidl n. Meinung) 
anschl. Osternestsuche der Kinder auf der Pfarrwiese 
 

11.30   Hl. Messe in polnischer Sprache 
 
Dienstag, 02.04.   Dienstag der Osteroktav 
18.00   Hl. Messe (Hr. Bartenbach f. † Oma Gilda Mertenz) 
 
Mittwoch, 03.04.   Mittwoch der Osteroktav 
18.00   Hl. Messe in polnischer Sprache 
 
Donnerstag, 04.04.  Donnerstag der Osteroktav 
17.30   Rosenkranzgebet 
18.00   Hl. Messe (Fr. Gembusch f. † Eltern Agnes u. Albert) 
 
Freitag, 05.04.   Freitag der Osteroktav 
17.00   Eucharistische Anbetung und Beichtgelegenheit 
18.00   Hl. Messe (Fr. Walter n. Meinung) 
 
Sonntag, 07.04. 2. SONNTAG DER OSTERZEIT („Weißer Sonntag“) 
   SONNTAG DER GÖTTLICHEN BARMHERZIGKEIT 
10.00   Hl. Messe (Fr. Wittl f. † Ehemann Anton) 
 

11.30   Hl. Messe in polnischer Sprache 



 Dienstag, 09.04.   Dienstag der 2. Osterwoche 
18.00   Hl. Messe (Hr. Bartenbach f. † Vater Raingold) 
 
Mittwoch, 10.04.   Mittwoch der 2. Osterwoche 
18.00   Hl. Messe in polnischer Sprache 
 
Donnerstag, 11.04.  Hl. Stanislaus, Bischof von Krakau, Märtyrer 
17.30   Rosenkranzgebet 
18.00   Hl. Messe (Fam. Hechtbauer n. Meinung) 
 
Freitag, 12.04.  Freitag der 2. Osterwoche 
17.00   Eucharistische Anbetung und Beichtgelegenheit 
18.00   Hl. Messe (Fam. Frühauf f. † Hermann Schächinger) 
 
Sonntag, 14.04.   3. SONNTAG DER OSTERZEIT 
10.00   Hl. Messe (Fam. Fizia f. † Rainer Schmitt) 
 

11.30   Hl. Messe in polnischer Sprache 



 

Wir feiern Gottesdienst 
in St. Peter und Paul Paulsdorf 

Palmsonntag, 24.03.2024, Feier des Einzugs Christi in Jerusalem 
Kollekte für das Hl. Land und das Hl. Grab 

 

9.30    Statio und Palmweihe beim Leichenhaus, Palmprozession, 
  anschließend Hl. Messe in der Kirche 
  - Birgit Hüttner f. + Eltern 
  - Marianne Singer mit Familie f. + Ehemann und Vater 
  - Erika Haller f. + Schwiegervater Wilhelm Haller 
 

  Im Vorraum der Kirche können Palmbuschen erworben werden. 
  Der Erlös geht zugunsten der Ministrantenwallfahrt nach Rom. 
 

18.00   Kreuzweg der Amberger Stadtpfarreien, 
  Beginn bei der St. Georg Kirche 
 
Gründonnerstag, 28.03.2024 
  letzte Beichtgelegenheit vor Ostern in Hl. Dreifaltigkeit 
19.30    Eucharistiefeier vom „Letzten Abendmahl“  
  mit Kommunion unter beiderlei Gestalten (Leib und Blut Christi) 
  - Andreas Wirth f. + Geschwister 
  - Johann Schwarz f. + Angehörige 
  - Barbara Schwarz f. + Ehemann Adolf 
 
 

anschließend  Anbetung des Allerheiligsten im stillen Gebet bis 21.30 Uhr 
 
Karfreitag, 29.03.2024 
15.00   Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu  
  Wortgottesdienst, Kreuzverehrung, Kommunionfeier, 
  anschließend stilles Gebet am Hl. Grab bis 17.00 Uhr 
 
Die Hl. Osternacht feiern wir in Hl. Dreifaltigkeit (21.00h) 
 
Ostersonntag, 31.03.2024 
9.30   Hl. Messe mit Segnung der mitgebrachten Osterspeisen 
   - Fam. Georg Deierl f. + Eltern beiderseits und Verwandtschaft 
  - Messe f. + Michael Guttenberger 
  - Fam. Raps f. + Eltern 
  - Christa Singer f. + Ehemann und Vater Alfons Singer und Angehörige 
 
Ostermontag, 01.04.2024 
keine Messe in Paulsdorf 



 Sonntag, 07.04.2024—Weißer Sonntag 
9.30   Hl. Messe 
  - Hildegard Wirth f. + Verwandtschaft  
  - Fam. Schwab f. + Eltern und Geschwister beiderseits 
  - Marianne Singer f. + Sohn Michael 
 
Sonntag, 14.04.2024—3. Ostersonntag, LJ B 
9.30   Hl. Messe zusammen mit den ehemaligen Ministranten 
  - Marietta Reichl f. + Eltern und Geschwister 
  - Fam. Fruth Engelsdorf f. + Eltern 
  - Gerhard Singer f. + Mutter Irmgard Singer 
  - Kreszens Großer f. + Geschwister 
 
Anschließend laden die Ministranten alle recht herzlich  
zum Kaffee und Kuchen ins Pfarrheim ein. 
Der Erlös ist für die Ministrantenwallfahrt nach Rom bestimmt.  
Die Kosten für die einzelnen Teilnehmenden sind doch sehr hoch (750,- €). 
Durch Spenden, Aktionen und Zuschüsse kann der Betrag um Einiges ge-
senkt werden. Schön, dass dazu viele mithelfen! 

Liebe Gläubige der Pfarreiengemeinschaft  
Hl. Dreifaltigkeit Amberg, Hl. Familie Amberg  

und Kuratbenefizium Paulsdorf! 
 

Wir wünschen Ihnen ein gesegnetes Osterfest! 
Die Freude über die Auferstehung Christi möge Ihr Leben erfüllen 

und die Hoffnung auf göttliches Leben Ihren Alltag für immer prägen! 

 



Hinweise nicht nur für die Pfarrei  
Hl. Dreifaltigkeit 

BEICHTGELEGENHEITEN VOR OSTERN 
 

Samstag, 23.3.:  16.15—16.45 Uhr 
Montag, 25.3.: 17.45—19:00 Uhr 
Mittwoch, 27.3.: 16.00—16.45 Uhr: Kinderbeichte 
Donnerstag, 28.3.: 16.30—18.00 Uhr 
 

Ebenso sind nach Vereinbarung Beichtgespräche bei Pfarrer oder Kaplan 
möglich! 
Ansonsten besteht die Möglichkeit zur Beichte jeweils samstags von 
16:15—16:45 Uhr  

Palmsonntag, 24.03.  Gottesdienste 

Bitte beachten Sie zu den Gottesdiensten am Palmsonntag:  
Die Vorabendmesse um 17.00 Uhr beginnt im Eingangsbereich mit der Palm-
buschensegnung und dem Evangelium vom Einzug in Jerusalem. 
Um 8.30 Uhr findet die traditionelle feierliche Palmsonntagsliturgie mit einer 
Statio beim Dreifaltigkeitskircherl, der Prozession und der Hl. Messe in der 
Pfarrkirche mit Passion und Kirchenchor statt. 
Zur Feier um 10.30 Uhr sind besonders die Kinder (auch die Kindergärten) 
eingeladen. Beginn ist im Pfarrheim-Garten. Die anschließende Hl. Messe in 
der Pfarrkirche wird kind– und familiengerecht gestaltet. 
Die Hl. Messe um 11.30 Uhr entfällt! 
Die Kollekte ist in allen Gottesdiensten für die Christen im Hl. Land und das 
Hl. Grab bestimmt. 

Jahreskrippe in der Pfarrkirche 

Die Krippendarstellung in 
unserer Pfarrkirche wird dem 
Kirchenjahr angeglichen. 
Schauen Sie doch immer 
wieder mal daran vorbei, es 
lohnt sich! 
Herzlichen Dank an das 
Team, das sich darum küm-
mert! 
 
Zuletzt: die Heilung des Ge-
lähmten 



 

Karfreitag, 29.03.2024 

Um  9:00 Uhr  beten wir den Kreuzweg in der Pfarrkirche. 
 

Um 10.00 Uhr lädt die Kinderkirche ins Pfarrheim ein, um kindgerecht zu be-
denken, was mit Jesus in der Karwoche geschehen ist.  Die Erstkommunion-
kinder erhalten im Rahmen dieser Feier ihr Olivenholzkreuz, das sie bei der 
Erstkommunion über ihrer Erstkommunionalbe tragen.  
 

15:00  Karfreitagsliturgie mit gesungener Passion (Kirchenchor)  
Ab 14:30 Uhr besteht die Möglichkeit, eine Blume (1,50 €) im Außenbereich 
der Kirche zu erwerben, und sie beim hl. Josef in einen Behälter zu legen. Die 
Blumen werden dann für den Osterschmuck verwendet.   
 

Anschließend ist die Pfarrkirche noch offen für das Gebet vor dem Hl. Grab 
(Marienaltar, rechts). Herzliche Einladung! 

Hl. Messe vom Letzten Abendmahl um 19.30 Uhr 
Bei dieser Hl. Eucharistie feiern wir den Ursprung jeder Hl. Messe: Das letzte 
Abendmahl Jesu mit seinen Jüngern. Es ist ein Höhepunkt im Laufe des Kir-
chenjahres, bei dem die Stimmung am Ende jedoch dramatisch umschlägt: 
Aus der Festfreude wird die Nachdenklichkeit, die an die Bedrängnis Jesu am 
Ölberg erinnert. 
Deshalb sind die Gläubigen besonders auch zur Ölbergwache eingeladen. 
Zunächst beten wir vor dem Allerheiligsten in der verschleierten Monstranz. 
Anschließend übernehmen die KAB (von 22.00—23.00 Uhr) und die Pfarrju-
gend (23.00—24.00 Uhr) die Gestaltung der Ölbergwache. Eingeladen sind 
ALLE! Im Gotteslobbuch sind sehr ansprechende Andachtsteile für das Gebet 
auch zu Hause enthalten, z.B. GL Nr. 675, 3.6.8 oder Nr. 938. 

Agapefeier für Erstkommunionfamilien 
Die angemeldeten Erstkommunionfamilien feiern nach dem Abendmahlgottes-
dienst eine kleine Agapefeier im Pfarrheim mit Wein (Traubensaft) und Brot. 
Dabei wird den Kindern katechetisch die wesentlichen Bedeutung  des Abend-
mahles und  der damit verbundenen Einsetzung der Eucharistie erläutert. So 
lernen die Kinder zu begreifen, was Erstkommunion bedeutet.  
 

Agapefeier für Jugendliche 
Die Pfarrjugend lädt am Gründonnerstag nach der Abendmesse (ab ca. 21.00 
Uhr) zu einer kleinen Agapefeier im Teppichraum des Pfarrheims ein.  
Abgeschlossen wird der Abend mit einer Ölbergwacht in der Pfarrkirche 
von 23.00 – 24.00 Uhr. 
Herzliche Einladung an alle Jugendlichen. 

Gründonnerstag, 28.03.2024 



 

Osternacht, 30.03.2024 

Wir feiern in Hl. Dreifaltigkeit den festlichen Gottesdienst zur Auferstehung 
unseres Herrn Jesus Christus am Samstag, 30.3. um 21.00 Uhr. Für die Mit-
feiernden werden auch wieder die kleinen Osterlichter zum Kauf angeboten. 
Im Anschluss an den Gottesdienst sind die Gläubigen noch herzlich zu einer 
kleinen Osterfeier ins Pfarrheim eingeladen. Um vielleicht auf die Auferste-
hung Jesu anstoßen zu können, werden Getränke angeboten, und vielleicht 
wird ja schon die eine oder andere geweihte Speise dazu genossen. 

Ostersonntag, 31.03.2024 

Am Ostersonntag feiern wir in der Pfarrkirche dreimal einen Festgottesdienst 
zur Auferstehung unseres Herrn Jesus Christus: 8.30 Uhr, 10.30 Uhr und 
18.00 Uhr. 
Um 10.30 Uhr wird ein Familiengottesdienst gestaltet, zu dem besonders die 
Kinder herzlich eingeladen sind. Im Anschluss an die Hl. Messe gibt’s im 
Pfarrheim-Garten eine Ostereier-Suche für die Kleinen! 

Film „Die Passion Christi“ 
Am Karfreitag (29. März) wollen wir im Pfarrheim gemeinsam den Film „Die 
Passion Christi“ von Mel Gibson anschauen und besprechen. Dieser Film-
klassiker aus dem Jahr 2004 zeigt in beeindruckenden Bildern die Gescheh-
nisse des Karfreitags. Allerdings ist dieser Film auch „nicht ganz ohne“ (FSK 
16) und einige Szenen sind durchaus sehr brutal dargestellt.  
Wenn Sie sich darauf einlassen möchten, sind Sie am Karfreitag um 18.30 
Uhr in den Pfarrsaal Dreifaltigkeit eingeladen, um diesen für uns Christen 
besonderen Tag mit diesem Film abzuschließen. Filmdauer: ca. 120 Minuten.  

Kaplan Matthias Strätz 

Was eine Krippe ist, das weiß jedes Kind. Maria und Josef, Ochs und Esel im 
Stall um das Kind vereint. Was eine Osterkrippe ist, das wissen die wenigs-
ten. Im 18. und 19. Jahrhundert waren sie noch weit verbreitet, sind sie heute 
eher selten geworden. Die Osterkrippe zeigt nicht die Geburt, sondern die 
Szene nach der Auferstehung Jesu, das leere Grab, den weggewälzten 
Stein, die Frauen, den Engel. 
Wie die Krippe an Weihnachten will auch die Osterkrippe eine Geschichte 
erzählen. Es ist die Geschichte von Jesus, der gekreuzigt und auferstan-
den ist, wobei das Wesentliche, die Auferstehung, wie in den Evangelien 
auch, nicht dargestellt und dem Glauben überlassen wird. Kinder können  mit 
der Osterkrippe das damalige Geschehen nachstellen und sich ein erstes 
Bild von dem machen, was Auferstehung sein kann. 
Am Schriftenstand in der Kirche liegt die Osterkrippe mit der Bastelanleitung 
ab dem Palmsonntag auf. Familien, die Interesse daran haben, dürfen sich 
gern ein Exemplar kostenlos mitnehmen. 

Osterkrippe für Kinder 



 Ostermontag, 01.04.2024         Emmaus—Wanderung 

Am Ostermontag  lädt die Pfarrei alle Familien, aber auch alle anderen, die 
gern in Gemeinschaft unterwegs sind, zu einer Emmaus-Wanderung ein. 
Treffpunkt ist am Ostermontag um 14.00 Uhr am Parkplatz in Höhengau. 
Der Weg führt über die Kehlkapelle zur Glaskapelle in Steininglohe und wie-
der zurück. Auf einem Teilabschnitt des Weges wird auch der Osterhase un-
terwegs sein, so dass die Kinder immer wieder mal etwas Süßes finden wer-
den. An der Glaskapelle ist eine kleine, gemeinsame Besinnung und an-
schließend ein Picknick geplant. Für das Picknick möge sich bitte jede Fami-
lie selber eine Kleinigkeit zum Essen und Trinken mitnehmen. 
Die reine Gehzeit beträgt ca. 90 Minuten. Bei schlechtem Wetter findet die 
Emmauswanderung nicht statt. Für Kinderwägen ist der Weg schlecht geeig-
net. 
 
Bei Fragen wenden Sie sich gern an Fam. Weichselbraun (0152 52042531) 
oder Fam. Bings (0151 16400884) aus dem Pfarrgemeinderat. Schön, wenn 
viele von Ihnen mitgehen! 

Kirchenmusik in Hl. Dreifaltigkeit 
24. März, Palmsonntag   
 08:30   (Statio, Prozession, Hl. Messe)  - Kirchenchor 
 10:30   Familiengottesdienst                  - Kinderchor 
 

28. März, Gründonnerstag               
 19:30   Feier vom letzten Abendmahl  - Kirchenchor 
 

29. März, Karfreitag                             
 15:00   Karfreitagsliturgie    - Kirchenchor und Soli  
   W. Menschick: Johannespassion  
 

30. März,                     
 21:00   Osternachtfeier    - Osternachtschola   
           und Trompete 
 

31. März, Ostersonntag            
 18:00   Festgottesdienst      
   Schubert: Messe G-Dur, Händel: Halleluja   - 
   Kirchenchor, Orchester und Solisten 
   (Kathrin Farnbauer, Sopran; N.N., Tenor;   
     Andreas Köteles, Bass) 
 

1. April, Ostermontag    
 10:30    Musik für Orgel und Flöte  
   (Christian Farnbauer und Dieter Müller) 
 

7. April, Weißer Sonntag  
 18:00    feierliche Oster-Vesper   - Schola Trinitatis 
   anschl. Ausklang im Pfarrheim 



 

In allen Gottesdiensten in der Osternacht und am Ostersonntag werden tradi-
tionellen Speisen (Fleisch, Eier, Brot, Salz usw.) gesegnet. Es ist ein wichti-
ges Zeichen dafür, dass das Hl. Mahl mit dem Auferstandenen beim Essen 
zuhause seine Fortsetzung finden soll. Der Auferstandene will auch im alltäg-
lichen Mahl gegenwärtig sein! 

Speisenweihe an Ostern 

Donnerstag, 21.3.  ökum. Frauenfrühstück 

Herzliche Einladung ergeht an alle Frauen zum ökumenischen Frauenfrüh-
stück im Pfarrheim: Donnerstag, 21.3.: 8:30 Uhr 
Es ergeht herzliche Einladung! 

Sonntag, 14.04.2024                        Kinderkirche 

Die Erstkommunionfamilien treffen sich um 14.30 Uhr zu ihrem Weggottes-
dienst vor der Kirche. Anschließend basteln die Kinder mit Gruppenleitern 
unserer Pfarrjugend das „Ich-bin-Ich.“ Die Erwachsenen treffen sich dazu pa-
rallel im Pfarrheim. Frau Brigitte Weichselbraun, die eine Ausbildung zur Mär-
chenerzählerin hat, wird den Eltern ein Märchen erzählen. Zusammen  wer-
den wir die Symbolik und die Bilder des Märchens entdecken und auflösen.  

Samstag, 13.04.2024   Weggottesdienst—Erstkommunionfamilien 

Nach den Gottesdiensten zum 14.4. (mit Vorabendmesse) werden wieder Ei-
ne-Welt-Waren im Eingangsbereich der Pfarrkirche angeboten 

Sonntag, 14.04.2024                   Eine-Welt-Waren-Verkauf 

Die Familien mit kleinen Kindern sind an diesem Sonntag um 10.00 Uhr wie-
der herzlich zur Kinderkirche eingeladen. Wir beginnen um 10.00 Uhr in der 
großen Kirche und ziehen dann in das Pfarrheim, um dort kindgerecht die 
Frohe Botschaft Jesu zu hören und zu feiern. Anschließend ist wieder Kinder-
kirchkaffee. 

Ostermontag, 01.04.2024   KAB 

Die Mitglieder der KAB treffen sich traditionell am Ostermontag, auch in die-
sem Jahr: Es gibt ein gemütliches Beisammensein, zu dem noch Ort und Zeit 
bekanntgegeben werden. Siehe Aushang an der Pfarrkirche! 



Hinweise besonders für die Pfarrei  
Hl. Familie 

AGAPE-FEIER am Gründonnerstag. 28.03.: 
Eine gute Tradition in unserer Pfarrei ist es, dass wir uns nach der abendli-
chen Messfeier am Gründonnerstag im Pfarrheim zur Agape treffen. Wir alle 
sind wieder herzlich eingeladen, in Gemeinschaft zusammenzukommen 
und Brot und Wein miteinander zu teilen. Auch nach der Agapefeier be-
steht natürlich noch die Möglichkeit zur Anbetung in der Pfarrkirche (es ist ja 
auch in unserer Pfarrei der Tag der Ewigen Anbetung); um 23.00 Uhr wird 
dort auch die Ölbergandacht gebetet. 
 
ROSEN-VERKAUF am Karfreitag, 29.03.: 
Am Karfreitag werden vor der Liturgischen Feier um 15.00 Uhr Rosen zum 
Verkauf angeboten; sie können dann bei der Verehrung des Kreuzes in Va-
sen vor der Kommunionbank gesteckt werden. Die Rosen werden dann 
schließlich zum österlichen Schmuck des Hl. Grabes in unserer Pfarrkirche 
verwendet. 
 
ANDACHT VOR DEM HL. GRAB am Karsamstag, 30.03.: 
Den Karsamstag, den Tag der Grabesruhe Jesu, wollen wir am Morgen mit 
einer Andacht vor dem Hl. Grab um 09.00 Uhr begehen.  
 
SPEISENSEGNUNG DER POLNISCHEN KATH. MISSION am 30.03.: 
Die traditionelle Speisensegnung der Polnischen Katholischen Mission findet 
wie gewohnt am Karsamstag, 30. März um 15.00 Uhr in der Pfarrkirche statt. 
 
OSTERNESTSUCHE DER KINDER am Ostermontag, 01.04.: 
Alle Kinder sind ganz besonders am Ostermontag, 02. April zur Mitfeier der 
Hl. Messe eingeladen. Nach dem Gottesdienst dürfen die Kinder dann auf 
der Pfarrwiese nach Osternestern suchen, die der Osterhase dort versteckt 
hat. 



Zeitumstellung 
Bitte beachten: Von Samstag, 30.3., auf Sonntag, 31.3., wird die 
Zeit auf Sommerzeit umgestellt! Das heißt: Sie müssen die Uhren 
um eine Stunde vorstellen (die Nacht ist um eine Stunde „kürzer“´). 

INSEA aktiv—Leben mit chronischer Krankheit 
Über die Stadt Amberg (Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen) werden INSEA 
Kurse an. Sie bieten Hilfe für Menschen mit chronischen Erkrankungen. 
In unseren Kirchen liegen entsprechende Info-Faltblätter auf. 
 
Über die KEB Amberg-Sulzbach: 
Das Trauer-Cafe: „Der Trauer Raum geben“ - Monatliches offenes Ange-
bot mit Impuls-Gedanken und Gespräch. Mittwoch, 3.4., 16.—18.00 Uhr; 
Im Paulaner-Gemeindezentrum Amberg (Anmeldung über KEB) 
 
Nutzung sozialer Medien am PC und Handy—aber wie kann ich mich 
schützen? (in der Reihe Schulung von Alltagskompetenzen für Senioren): 
Dienstag, 9.4. bei der KEB, Dreifaltigkeitsstraße 3, Amberg. 
Anmeldung über die KEB. 
Kontakt: Tel 09621 9117862  oder E-Mail: info(at)keb-amberg-sulzbach.de  

Veranstaltungshinweise—andere Anbieter 

Wir bitten um  
österliche Hoffnung  
für alle, die vom Tod betrof-
fen sind. Wir bitten um  
österlichen Trost  
für alle, die verzweifelt sind. 
Wir bitten um  
österliches Leben  
für alle, die krank sind und 
die im Sterben liegen.  
Wir bitten um  
österliche Freude  
für alle, die unter der Last 
von Verfehlung und Schuld 
leiden. 
 
 
Foto: Michael Tillmann 



Ein besonderes Ereignis in der Pfarrkirche Hl. Dreifaltigkeit:  
K³—Klima—Kirche—Kultur 

 
Der Landkreis Am-Sul mit ZEN (Zentrum für erneuerbare Energien und Nachhal-
tigkeit in Ensdorf) und in enger Zusammenarbeit mit der Stadt Amberg veran-
stalten jährlich eine Klimaschutzwoche, dieses Jahr (19.-26.4.) unter dem Motto: 
„Zukunft gestalten—Nachhaltigkeit leben“. 
Unter einem besonderen „Dreiklang“ wurden wir als Pfarrei angesprochen: 
„Klima—Kirche—Kultur“. Nicht zuletzt seit der Enzyklika von Papst Franziskus 
„Laudato si“ ist der Umgang mit der Schöpfung / Klimaschutz ein wesentliches 
Thema unseres Christseins. Deshalb sind wir da sehr gerne dabei! 
Am Freitag, 26.4. findet in unserer Pfarrkirche Hl. Dreifaltigkeit ein „bunter Akti-
onsabend“ statt. Als Mitwirkende dürfen wir da unter anderem den aus den Me-
dien sehr bekannten und in Sachen „Klimaschutz“ renommierten Professor Dr. 
Michael Sterner sowie die Hohenburger Trachtenkapelle (steht für die Kultur) 
begrüßen. Beginn ist um 18.00 Uhr. 
Bei diesem bunten Aktionsabend mit Vortrag von Prof. Dr. Michael Sterner geht 
es um konkrete Wege in die Klimaneutralität, einen spirituellen Schöpfungs-
Impuls, um die Weltackerausstellung und die musikalische Umrahmung durch 
die Trachtenkapelle Hohenburg. Für das leibliche Wohl sorgen die Ministrant/
innen der Pfarrei.  
Gemeinsam Umwelt schützen macht Spaß - mit dieser motivierenden Botschaft 
laden das ZEN Ensdorf, die Pfarrei Hl. Dreifaltigkeit, die Diözesane Fachstelle 
Umwelt & ökosoziale Gerechtigkeit sowie die KEB Amberg-Sulzbach alle Inte-
ressierten ein. Der Eintritt ist kostenfrei, für die Vorbereitung wird um Voranmel-
dung bis Mi, 24.04. gebeten: Telefonisch im ZEN Ensdorf 09624 / 903646 oder 
online auf www.keb-amberg-sulzbach.de. 
Das Thema des Vortrags von Prof. Dr. Sterner lau-
tet: „Klimaschutz umsetzen—zuhause und im 
Land. Raus aus der Energiekrise—Rein in die 
Klimakrise“. Unsere christliche Botschaft ist Hoff-
nung, unser Auftrag ist es, Mut zu machen. Es gibt 
vielfältige Lösungen für die Klimakrise. Anpacken 
hilft gegen Resignation! 

 
Infos zur Klimaschutzwoche: 





Unser Dienst an den Kranken—ein Schwerpunkt unserer Seelsorge! 
Für kranke Menschen da zu sein, gehört zu den wichtigsten Aufgaben der Seel-
sorge. Wir denken auch an Menschen, die über Jahrzehnte regelmäßig die Got-
tesdienste mitgefeiert haben und plötzlich nicht mehr kommen können, einfach 
weil es zu beschwerlich wird. 
Sehr gerne besuchen wir Seelsorger diese Mitchristen in ihrem Zuhause, z.B. 
auch mit der Hl. Kommunion. Sie machen uns damit ganz bestimmt keine Um-
stände!!! 
Das Problem dabei ist: Wir haben nicht die nötigen Informationen.  
Unsere Bitte: Nehmen Sie als Betroffene oder Angehörige Kontakt mit uns 
auf (z.B. über das Pfarrbüro: 09621 12494).  
Um auch da Ängste zu nehmen: Für die Feier der Krankenkommunion muss 
man nichts extra vorbereiten! Wir bringen alles mit. Wir versuchen monatlich 
vorbeizukommen, immer nach vorheriger telefonischer Absprache. 
 
Sehr gerne würden wir auch Kranke aus der Pfarreiengemeinschaft im Klinikum 
besuchen, doch da macht uns der Datenschutz bzw. die Bürokratie einen Strich 
durch die Rechnung. Wir bekommen meist nicht mit, dass jemand im Kranken-
haus ist. Am einfachsten wäre eine Liste vom Klinikum mit allen Betroffenen aus 
einer Pfarrei: Doch die ist nicht möglich, leider. 
Deshalb unsere weitere Bitte: Wenn Sie von jemandem wissen, dass er/sie 
ins Krankenhaus musste und sich über einen Seelsorgsbesuch freuen 
würde, dann sagen Sie uns bitte Bescheid! Bestimmt können wir da was 
einrichten!!! 

Rund um die Hl. Erstkommunion—Termine 
Für die Erstkommunionfamilien ist heuer ein wichtiges Jahr im Familienleben. 
Die Vorbereitung auf das wichtige Glaubensfest ist im vollen Gange. Hl. Erst-
beichte feierten die Kinder der Pfarreiengemeinschaft am Dienstag, 12.3. 
Die Feier der Erstkommunion selbst ist am Sonntag, 21. April in Hl. Dreifaltig-
keit und Hl. Familie. Tags darauf findet der Erstkommunionausflug statt. 
In Paulsdorf treten die Erstkommunionkinder am 5. Mai das erste Mal an den 
Altar. 
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